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Forderliche Wirkeffekte des Quintalis Bodybalance Armbands
Untersuchungen mit kultivierten organspezifischen Zellen

1 Hintergrund

Unser Organismus ist standigen Belastungen aus der Umwelt ausgesetzt, Diese aulieren
Einflusse wie Industriechemikalien, Luftverschmutzung, Xenobiotika, UV-Strahlung, elek-
tromagnetische und geopathische Stoérfelder kdnnen die Bildung reaktiver Sauerstoffspe-
zies (ROS) und freier Radikale im Kdrper erhdhen (= oxidativer Stress). Diese reaktiven
Molekule konnen auf zellularer und molekularer Ebene Zellschaden verursachen und da-
mit die Gesundheit negativ beeinflussen. Langfristig kann dieser Umwelt-bedingte oxidati-
ve Stress zu vorzeitiger Hautalterung, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und neurode-
generativen Erkrankungen beitragen.

2 Fragestellung der Untersuchung

Lt. Hersteller soll das Quintalis Bodybalance Armband dabei helfen, das Wohlbefinden zu
steigern und ein harmonisches Gleichgewicht zu erzielen. In den hier durchgeflihrten
Untersuchungen sollte untersucht werden, ob auf zellularer Ebene das Quintalis Body-
balance Armband im Vergleich zu unbehandelten Kontrollen forderliche Wirkeffekte be-
sitzt, welche derartige Umweltbelastungen auf das Nervensystem vermindern konnen. Da-
bei kamen wissenschaftlich akzeptierte tierversuchsfreie zellbiologische Testverfahren
zum Einsatz.

3 Zellkultur

SH-SY&5Y-Zellen sind auch vor ihrer Differenzierung in vitro ein wertvolles neuronales Zell-
modell fur Studien in der Neurobiologie und der Erforschung neurodegenerativer Erkran-
kungen [1,2]. Die SH-SY5Y-Zellen wurden von uns routinemafig als Massenkulturen in
einem speziellen Kulturmedium in einem Brutschrank bei 37 °C und einer Atmosphare aus
5 % CO; und 95 % Luft sowie 90%-iger Luftfeuchtigkeit kultiviert. Die Zellen wurden zwei-
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mal pro Woche umgesetzt und aus 80 bis 90 % konfluenten Massenkulturen fur die Versu-
che genommen.

1 Tarozzi A, Morroni F, Hrelia S, Angeloni C, Marchesi A, Cantelli-Forti G, Hrelia P (2007). Neuroprotective
effects of anthocyanins and their in vivo metabolites in SH-SY5Y cells. Neurosci. Lett. 424: 36-40.

2 Gonzalez-Sarrias A, Nunez-Sanchez MA, Tomas-Barberan FH, Espin JC (2017). Neuroprotective effects
of bioavailable polyphenol-derived metabolites against oxidative stress-induced cytotoxicity in human
neuroblastoma SH-SY5Y cells. J. Agric. Food Chem. 65: 752-758.

4 Testprodukt und Versuchsaufbau

Das Bodybalance Armband wurde uns von der Quintalis GmbH fur die Dauer der Untersu-
chungen zur Verfugung gestellt. Das Armband mit den exponierten Zellen sowie die unbe-
handelten Kontrollzellen befanden sich fur die Tests in zwei verschiedenen Mini-Inkubato-
ren, welche 10 Meter und mehrere Hauswande voneinander getrennt waren. So konnten
unerwunschte gegenseitige Wechselwirkungen ausgeschlossen werden.

Es wird auf die weitere ausfuhrliche wissenschaftliche Beschreibung der Testverfahren
verzichtet, da die allgemeine Verstandlichkeit des Testberichtes darunter leiden wirde. Im
Bedarfsfall konnen diese Daten selbstverstandlich nachgeliefert werden.

5 Durchgefuhrte Tests und Ergebnisse

5.1 Zellvitalitat und basaler Zellstoffwechsel
Nach 36-stundiger Einwirkzeit wurde die Zellvitalitat und der Zellstoffwechsel der
neuronalen Zellen mit und ohne Bodybalance Armband gemessen. Dies erfolgte mit-
tels einer quantitativen Farbreaktion mit einem wasserloslichen Tetrazoliumfarbstoff
zur Bestimmung der Enzymaktivitat in den Mitochondrien (XTT-Test).
Ergebnis: Die Zellvitalitat wurde um 12,4 % und der Zellstoffwechsel um 10,3 %
durch das Bodybalance Armband im Vergleich zu den Kontrollzellen gesteigert.
= Verbesserung beider Messparameter durch das Bodybalance Armband.

5.2 Kompensation von oxidativem Stress durch Radikale aus der Umwelt
Es wurde nach 24-stindiger Einwirkzeit von 0,5 bis 2,5 mM Wasserstoffperoxid im
Kulturmedium die Uberlebensfahigkeit der neuronalen Zellen mit und ohne den
Schutz durch das Bodybalance Armband mit einem Enzymtest gepruft.
Ergebnis: In Abhangigkeit von der Wasserstoffperoxid-Konzentration nahm die
Uberlebensfahigkeit der Zellen erwartungsgemal ab. Bei 1 mM Wasserstoffperoxid
war die Uberlebensfahigkeit der neuronalen Zellen mit dem Bodybalance Armband
um 19,6 % hoher als fur die unbehandelten Kontrollzellen.
= Verbesserter Schutz vor oxidativem Stress durch das Bodybalance Armband.

Dartsch Scientific GmbH Geschéftsfuhrer: Amtsgericht Augsburg HRB 40937
Oberer Anger 1 Prof. Dr. rer. nat. Peter C. Dartsch Steuer-Nr. 125/124/10020
D-86911 Dielsen am Ammersee Diplom-Biochemiker USt-IdNr. DE 222586342



o
.dal‘tSChSCIENTIFIC

INSTITUT FUR ZELLBIOLOGISCHE TESTSYSTEME

6 Fazit

Die hier dargestellten zellbiologischen Untersuchungen mit neuronalen Zellen haben ge-
zeigt, dass das Bodybalance Armband férderliche Wirkeffekte auf zellularer Ebene besitzt.
Besonders erwahnenswert ist dabei die Tatsache, dass ganz unterschiedliche Prozesse
(Zellvitalitat und Zellstoffwechsel sowie Schutz vor oxidativem Stress aus der Umwelt)
gunstig beeinflusst werden. Speziell die Verminderung der unerwunschten Wirkung von
oxidativem Stress, welcher durch zahlreiche Umweltfaktoren ausgelost und u.a. auch
neurodegenerative Prozesse beglnstigen kann, ist beim Body- balance Armband beson-
ders ausgepragt.

Verantwortlich fur die wissenschaftliche Richtigkeit der durchgefuhrten Untersuchungen
und den Inhalt des Testberichtes.

Prof. Dr. Peter C. Dartsch
Diplom-Biochemiker

Anmerkung: Bei den hier durchgefuhrten Voruntersuchungen handelt es sich um jeweils einen Ver-
such mit mehreren Replikaten. Daher kdnnen die Ergebnisse nur einen ersten Hinweis auf forderli-
che Wirkeffekte geben. Fir eine wissenschaftlich fundierte Aussage mit statistischer Bewertung
missen mehrere unabhéngige Versuchswiederholungen zur Uberpriifung der Reproduzierbarkeit
der Ergebnisse durchgefihrt werden.
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